
ОТЧЕТНЫЙ ПЕРИОД ГТО -2024 

 

С 1 января начался новый отчетный период. Центр тестирования 

ГТО Приозерского района приглашает всех желающих выполнить 

нормы ВФСК ГТО 

 

Для того чтобы понять, какие испытания и на какие показатели 

необходимо их выполнить для получения знака отличия – нужно: 

 

Знать какая у Вас возрастная ступень; 

Зайти на сайт www.gto.ru 

Выбрать свою ступень и изучить таблицу с испытаниями 

 

#ГТО 

#ВФСКГТО 

#Спорт-нормажизни 

 

 

http://www.gto.ru/

